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10-Tn AHEBHOE MEHIO /1711 00ecIeYeH s FOPSIYMM NHTaHUeM (3aBTPaKu) 06y9Jaomuxcs Bo3pacTHol rpynnsi 12-18 ter MOY

1 nenn
Macca Iumeprie BemecTsa JHepreru-deckas| Ne penen- | Coopuux
—-IlpueM nMIM, HAUMEHOBAHHIE 0J1I01a S — - e — [ eutu e v b —
TOPIUH EHHOCTh, KKAJI Typbl | penentyp
Beaxu, r | ZKupel, r | Yraesogsl, r
= — Ey—— — | P
BytepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM M IIOBHIIOM 15/30/40 8.4 6,2 35,0 236 2 2004
Karra Moto4Hast prcoBast JKeIKasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
'|MToro 3a mpuem mmmm: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 neHnb

Macca IInmerrie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | CoopHuK
IIpuem nmumm, HanMeHoBaHue 0102
MOPIHAMN IEHHOCTh, KKAJ Typsl | penenryp
‘ beaku, r | ZKupsl, r | Yriaesoael, I
N S WNNHUN% O — e . ~ R

@puKa/(eNbKY U3 ITHIIBL C COYCOM TOMATHBIM __ 100730 127 | 132 | 124 | 222 | 297/593 |2011/2004
Karra rpeuneBas Bs3Kas 180 5,4 8,2 26,9 205 302 2004
Hanurok 13 moI0B MIMIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e6 IDUTeHHIHBINH 50 3,7 0,3 2473 115 TTK 6
Hroro 3a npueM NMINH: 560 21,9 21,7 91,8 637



3 xenn

Macca IInmesbre BemecTsa Jnepreru-yeckasi| Ne penen- | Céopuux
IIpuem numm, HauMeHoBanHe 6J0Aa
Tp benaku, r | Kupbl, r | YriaeBoanl, r TIEHHOCTE, Krall TR | peenayp
‘ I _ 3asTpak : - ‘
y meﬁmm&ﬂ& us3 HOE%QWQUSNNW@ IIPOMBIIITICHHOI'0 IIPOX3BOACTBA 220/30———1 6,7 | 168 ~——A g 10——~7251596 20041
C TBOPOT'OM , COYC MOJIOYHBIA
KodeitHbrit HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
DpyKTHL CBEXKHUE (SI0TOKO) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
Hroro 3a npuem namu: 550 19,7 20,8 . 80,6 607




4 nenn

Macca ITnmesrie BemecTBa Jnepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHuk
Ilpuem numm, HAMMEHOBaHMe 0.1I01A u W o emen
nopruu Beaxu, r | Kupoi, r | Yruesogsl, r 1 : e penentyp
S 3aBTpaK S S
Opomu 10 ce30Hy (OTyper] CBeXHUit, IOMUIOP CBEKHIA, Karycra TTK
KBaIICHas!, OTyPeLl COJICHBIH, HOMHIOP CONCHBIH, AKpa U3 100 ) 22 0,7 12,8 62 123 v 478 2021/2004
CBEKJIBI) T
TedTenu prIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens orBapHOii (MM mOpe KapTodheasHoE) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Yaitccaxapom . 200/15 02 0,0 15,0 58 _ 685 2004
X1e6 nmeHnYHbI 50 3,7 0,3 24.4 115 TTK 6
Hroro 3a nmpueM mummu: 675 21,4 18,9 95,0 623




5 neHn

Macca Iumesbie BemecTsa JHepreru-deckas | Ne peren- | Coopuuk
IIpnem mumu, HAUMeHOBaHHE 0JII0AA ——— CHHOCTE. KK o extent
Yt Bbeaku, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r 1 g P P P
R . 3aBTpak S R .
Omormny 110 ce30Hy (OTypell CBEXKHMA, TOMUIOP CBEXKHIA, KarrycTa ‘ TTK
KBaIleHas!, OTYPEIl CONEHbIH, TOMHUIIOP COJICHBIN, HKPA 13 100 | 22 0,7 12,8 30| Hm 3.4 ww 2021/2004 |
CBEKJIBI) T
IT10B M3 ITHIEI 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HamuTok u3 mio1oB MUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
|Xne6 mueHuYHbI . 40 3,0 0,2 _ _. 19,5 92 TTK 6 _ _
Hroro 3a npuem mumm: 570 21,4 22,8 95,2 659




6 neHn

Macca IlnmeBnbie BemecTna Juepreru-deckas| Ne penen- | CoopHHK
IIpnem nmumm, HAMMeHOBaHUE 6JII0A
MO PIMH NEHHOCTh, KKAJI Typbl | penentyp
beaxu, r | ZKupsl, r | Yriaesogsl, r
e ‘ e 3aBTpak . e

ByTepbpoz ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 B 136 1 2004
Kama Monounas MaHHas 250 9,8 10,4 43,9 301 302 2004
OpyKTHI cBEXHE (16710KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaiif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npueM numm: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 neHbL

Macca IlnmeBeie BemecTa JHepreru-yeckas| Ne penen- | Céopuux
IIpnem numu, HauMeHoBaHHue 0JII0AA i Iy emen
TopiH Beaxn, r | ZKupsl, r | YriaeBoasl, r i ’ P perentyp
- _ e WM:w‘Hmum-uh e R e B ST —— ] =
Opommu Mo ce30Hy (Oryper CBEXHil, MOMHOP CBEXKHIA, KaIycTa . - - ———
KBaIlI€HasI, OI'ypeIl COJICHBIH, IIOMHUIOP COJICHBIN, HKPa K3 100 2,2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
OW@E.:VHV 94i9d s Ty
Tynsio u3 duire mrams 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxapoHHBIE H3TIeITUs OTBapHbIE 180 5,3 6,2 353 221 516 2004
Yaif ¢ caxapom - 200/15 0,2 00 | 150 58 685 2004
Xneb MIeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mumu: 635 19,9 19,8 83,1 589




8nenn

Macca ITnmespie BemecTsa JHepreru-deckasi| Ne penen- | Coopaux
IIpuem numu, HauMeHoBaHHe 61102 CHHEOCTE. KK o erteIn
IO "Beaxu, r | ZKupel, r | YraeBoasl, r o ? wp pERENTYP
) 3aBTpak i e
Bapenuku u3 noiewmvsmmam_nmozvgommog TPOM3BOZICTBA | 5 40 - 170|205 494 g | s 1600|2004
¢ kaprodeneM , Coyc CMeTaHHbIH
Bytepbpon ¢ moBumom 30/40 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpuem munmm: 552 20,3 20,7 85,1 616




9 nenn

Macca TTamesnie BemecTsa JHepreru-dyeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem numm, HaUMeHOBaHKe 0.JII04a
nopunM | Gejxm, r | 2Kupsr, r | YriaeBoasl, r | HEHHOCTE, KKaX | Typbl | penenryp
R ‘3aBTpax ] I

OBomy 10 ce30Hy (Oryper CBeXXHUH, IOMUAIOP CBEXUM, KaycTa TTK
KBalieHas, OTyper| COJIEHbIH, TOMUIOP CONEHBIH, HKpa U3~ 100 T2 0,7 12,8 T2 M.w w " qm 2021/2004
CBEKJILI) e
Kotnera pybneHas u3 mITHILI 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Karmma rpeameBas Bsaskas 180 5,4 8,2 11,3 139 302 2004
HanuTox U3 1U1010B IMHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28.2 95 378 2011
X71e0 NUIeHUYHEIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuemM mumm: 620 22,3 22,0 94,8 617




10 genn

Macca Iumesspie BemecTsa Jnepreru-deckas| Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem nunqy, HauMeHoBaHue 6102 SR — 5 bl
ropivaH beaku, r | JKupsl, r | Yraesoanl, r o ’ RES pertentyp
B __ 3aBTpak S I

3aniekaHKa pHCOBas C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
BytepOpon ¢ maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaif ¢ caxapoM I JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpuemM mumim: 552 18,6 19,4 92,7 650




HUTOI'O 11O NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro Beaku, r | ZKupsL, r | Yriaesoasl, r JUVprenRCRIn
NECHHOCTb,KKaJl
Hroro 3a mepuop 202,8 204,8 896,7 6222,0
CpenHee 3HaYEeHHUE 32 IEPHOT — ——— 20,3 20,5 - 89,7—| - 622,2

COOpHUK PEeLEenTyp W KyJTHMHAPHBIX M3ISIAM st IpeAIpUATHA 00IIEeCTBEHHOTO IIMTAaHus TIpH 001meo0pazoBarensHbIX mKkonax / Ilox pex. B.T. Jlanmma0M. - M.:

Xne6mpomuadopm, 2004. - 640c.

COopHHK penentyp OJII0 ¥ KyJIMHAPHBIX U3IeNUil I MATAHUs JeTell B OmKoIbHBIX opranm3anusx / [Tox pen. M.II. Morunesnoro u B.A. Tyrenesna. -
M.:leJIn mmoc, 2011. - 584c.

COOpHUK PENEenTyp U KyJTHHAPHBIX M3ISTHi QUETHYECKOTO IIMTAHUS TS IIpeAnprsTrii oOrmecTBennoro mutanus / [lox pen. B.T. Jlammunoit. - M.:
Xnebnpomuadopm, 2002. - 632c.

Hm@ﬁSnEx:ZsmoozogoooamwmsmmbOﬁsmmooasﬁooonmexEuoth@owE\ﬁmmsm“Onwmwommmz.-Z.“hoﬁsdwsmﬁwoom.-quo.Oﬁ%mx:m&.z.u%ﬁgwmm
B.A. :

COopHHK penentyp 6101 1 KyTHHAPHBIX EMQEM JULSL TIpeAnpusTail oomectBenHoro nutanus / [lox pen. ®@.JI.Mapuyka - M. Xnebnpoaundopm, 1996. - 617c.




